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ジャネフ エナップ100®
植物油由来のn-3・n-6系脂肪酸を含む栄養補助食品。
物性への影響や風味は最小限なので、「いつもの味」を
変えずに手軽にエネルギーアップできるのが特徴。1
袋16ｇで100㎉ずつの個包装なのもポイント。

病
院
で
は
人
気
の
カ
レ
ー
に
混
ぜ 

無
理
な
く
お
い
し
く
栄
養
ア
ッ
プ

衣
笠
病
院
に
は
、
脳
血
管
疾
患
や
大
腿

骨
頸
部
骨
折
な
ど
の
既
往
歴
が
あ
る
方
が

多
く
紹
介
さ
れ
て
き
ま
す
。
こ
う
し
た

方
々
は
入
院
時
に
低
栄
養
状
態
に
あ
る
こ

と
が
多
く
、
手
術
に
よ
る
侵
襲
な
ど
の
影

響
で
経
口
摂
取
が
進
ま
な
い
こ
と
が
珍
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。
全
量
を
摂
取
し
て
い
た

だ
こ
う
と
す
る
と
、
食
べ
る
の
に
時
間
が

か
か
っ
て
疲
れ
て
し
ま
い
、
誤
嚥
の
リ
ス

ク
が
高
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

以
前
勤
め
て
い
た
施
設
で
は
、
嚥
下
調

整
食
な
ど
に「
ジ
ャ
ネ
フ 

料
理
に
混
ぜ
る

栄
養
パ
ウ
ダ
ー
」を
添
加
し
、
不
足
す
る

栄
養
を
補
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
商
品
は

１
袋（
５
・
５
ｇ
）当
た
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
27

㎉
、
た
ん
ぱ
く
質
３
・
０
ｇ
で
、
料
理
の

味
を
損
な
わ
ず
、
加
熱
し
て
も
凝
集
し
な

い
の
で
好
評
で
し
た
。
当
院
で
も
導
入
を

検
討
中
で
す
。

新
発
売
さ
れ
た「
エ
ナ
ッ
プ
１
０
０
®」

は
、
１
袋（
16
ｇ
）で
エ
ネ
ル
ギ
ー
１
０
０

㎉
ア
ッ
プ
で
き
る
う
え
、
高
い
乳
化
技
術

で
ど
ん
な
も
の
に
も
ス
ム
ー
ズ
に
混
ぜ
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
病
院
の
メ
ニ
ュ
ー
で

人
気
の
カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
な
ど

に
添
加
す
れ
ば
、
献
立
の
味
を
損

な
わ
ず
、
粉
っ
ぽ
さ
も
な
く
滑
ら

か
な
食
感
で
無
理
な
く
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
ア
ッ
プ
で
き
ま
す
。
ほ
く
ほ

く
し
た
食
感
の
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
も

こ
の
商
品
の
添
加
に
よ
っ
て
、
よ

り
滑
ら
か
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
ア
ッ
プ

が
可
能
で
す
。

高
齢
者
施
設
で
は
食
べ
る
楽
し
み
を 

高
め
る
お
や
つ
と
相
性
バ
ッ
チ
リ

高
齢
者
施
設
を
ご
利
用
の
方
々
は
、
加

齢
や
脳
血
管
疾
患
の
後
遺
症
な
ど
に
よ
っ

て
摂
食
嚥
下
障
害
を
き
た
し
て
お
り
、
嚥

下
調
整
食
で
の
対
応
と
な
っ
て
い
ま
す
。

嚥
下
調
整
食
の
対
象
者
の
な
か
に
は
、
自

力
で
の
摂
取
が
難
し
く
、
食
事
介
助
が
必

要
な
方
も
い
ま
す
。
栄
養
価
の
低
い
嚥
下

調
整
食
で
は
、
食
事
介
助
の
時
間
が
長
く

な
り
、
食
事
中
に
疲
労
が
生
じ
て
全
量
摂

食
が
で
き
ず
、
低
栄
養
の
リ
ス
ク
が
高
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

食
事
と
は
本
来
、
お
い
し
く
楽
し
い
も

の
。
幸
せ
な
時
間
で
あ
る
べ
き
食
事
が
苦

痛
の
時
間
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
は
本
末
転

倒
で
す
。
嚥
下
調
整
食
を
ボ
リ
ュ
ー
ム
ア

ッ
プ
さ
せ
ず
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
ア
ッ
プ

し
、
無
理
な
く
全
量
を
摂
取
し
て
い
た
だ

き
た
い
。
そ
ん
な
高
齢
者
施
設
の
食
事
の

問
題
解
決
に
も「
エ
ナ
ッ
プ
１
０
０
®」は

有
効
で
す
。

ま
た
、
高
齢
者
施
設
の
場
合
、
お
や
つ

も
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
の
た
め
の
大
切
な
時

間
で
す
。
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
使
っ
た
お
菓

子
や
夏
に
う
れ
し
い
バ
ナ
ナ
シ
ェ
イ
ク
な

ど
、「
エ
ナ
ッ
プ
１
０
０
®」を
使
え
ば
、

お
や
つ
も
お
い
し
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
ア
ッ
プ

可
能
で
す
。
甘
い
も
の
に
合
わ
せ
る
の
も

お
す
す
め
で
す
。

在
宅
で
は
納
豆
や
缶
詰
の
利
用
で 

手
軽
に
無
理
な
く
栄
養
ア
ッ
プ

在
宅
療
養
さ
れ
て
い
る
高
齢
者
の
多
く

は
、
老
老
介
護
や
独
居
で
生
活
さ
れ
て
お

嚥下調整食づくりの悩みを解消する

“栄養補助食品”
徹 底 活 用 術

普
段
の
食
事
に
１
袋
加
え
る
だ
け
で
Ｏ
Ｋ
！

少
量
で
手
軽
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
ア
ッ
プ

使って
みたのは

病院や高齢者施設、そして在宅と、それぞれの状況に応
じた食事の物性調整などの個人対応をする機会が増えて
いる。衣笠病院の管理栄養士、木村麻美子さんに、加
水によるエネルギー低下を防ぎながら、簡単に100 ㎉も
エネルギーをアップできる方法を教えていただいた。

ミーティング時はもちろん、看護師らとの立ち話など
も情報源に、木村麻美子さんは日 「々喜ばれる食
事」づくりを心がけているそう
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1．少食の高齢者の「食べ疲れ対策」に
量を増やさず100㎉アップできるので、
少食の高齢者の“食べ疲れ”を防げる

2．食材に混ぜやすく、分離しにくい
水にも油にも混ぜやすいので調理が簡単。
また、料理が冷めても分離しにくい

3．個包装なので在宅の栄養指導にも
1食ずつの個包装なので、在宅療養中の
患者や家族でも、安全かつ簡単に使える

木村さんが気に入った
「エナップ100R」
❸つのポイント

り
、
毎
日
の
食
事
に
手
間
や
時
間
を
か
け

る
こ
と
は
難
し
い
環
境
に
あ
り
ま
す
。
場

合
に
よ
っ
て
は
電
子
レ
ン
ジ
の
使
用
さ
え

も
困
難
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た

方
々
に
栄
養
を
考
慮
し
た
新
し
い
メ
ニ
ュ

ー
を
提
案
し
て
も
、
か
え
っ
て
介
護
者
の

負
担
を
高
め
て
し
ま
い
、
介
護
の
継
続
が

難
し
く
な
る
と
い
う
結
果
に
つ
な
が
り
か

ね
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
有
効
な
の
が
納
豆
や
缶
詰
な

ど
、
ど
の
ご
家
庭
に
も
あ
る
食
品
の
活
用

で
す
。
特
に
納
豆
は
高
齢
者
が
好
む
食
品

で
あ
る
う
え
、
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
が
豊

富
で
あ
り
、
パ
ッ
ク
を
開
け
て
か
き
混
ぜ
る

だ
け
と
手
間
も
か
か
り
ま
せ
ん
。
こ
の
か

き
混
ぜ
る
際
に「
エ
ナ
ッ
プ
１
０
０
®」を
添

加
す
れ
ば
、
食
感
が
滑
ら
か
に
な
る
う
え
、

栄
養
価
も
ア
ッ
プ
し
て
一
石
二
鳥
で
す
。
退

院
時
の
栄
養
指
導
な
ど
の
際
に
ぜ
ひ
提
案

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

［監 修］
衣笠病院 医療技術部

栄養科 室長

木村麻美子さん
きむら・まみこ●摂食嚥下リハビリ
テーション栄養専門管理栄養士、摂
食嚥下リハビリテーション学会認定
士。神奈川県内の特別養護老人ホー
ムに長年勤務した後、３年前から現
職。現在、神奈川歯科大学附属病
院の歯科医と連携し、在宅訪問栄
養食事指導にも取り組んでいる

社会福祉法人 日本医療伝道会
総合病院 衣笠病院

（神奈川県横須賀市）
キリスト教精神に基づいた全人医療を理念に、
保健・医療・福祉を連携させた地域医療に取
り組む。回復期リハビリテーション、地域包
括ケア、緩和ケア病棟も備えた病棟のほか、
介護老人福祉施設、介護老人保健施設、ケア
センター、在宅クリニック、健康管理センター
等も展開。251床

教えて
くれた人

施設DATA

行事食のデザートなど、
甘いものにも！
【1人分の栄養成分】
エネルギー･････････････330㎉
たんぱく質･･････････････ 5.1g
食塩相当量････････････ 0.4g

【ポイント】
完食率の高い行事食やデザート
類に加えれば、楽しくエネルギーア
ップできます。ミキサーにバナナ、
生クリーム、牛乳、砂糖、レモン汁
などとともに「エナップ100®」を加
えて攪拌し、グラス内側の飾りにチ
ョコレートソースをかけても。

在宅でも朝食から
手軽にカロリーアップ
【1人分の栄養成分】
エネルギー･･･････････197㎉
たんぱく質････････････ 8.3g
食塩相当量･･････････ 1.0g

【ポイント】
個包装なので在宅メニューの提
案にも重宝します。ひきわり納
豆に「エナップ100®」を混ぜる
と、まとまりがよくなるうえ、朝食
からカロリーアップができます。
納豆の味わいがほぼ変わらない
のもポイントです。

【1人分の栄養成分】
 ひじきの煮物
エネルギー･･･････････････ 94㎉
たんぱく質･･･････････････ 1.5g
食塩相当量･････････････ 1.0g
 切り干し大根煮
エネルギー･･･････････････ 77㎉
たんぱく質･･･････････････ 1.1g
食塩相当量･････････････ 0.7g

【ポイント】
１人前（50ｇ）につき「エナップ
100®」を２分の１袋加えて、和食も
おいしくエネルギーアップできます。
火を通してもOKなので、玉子焼きに
もおすすめ。薄味のメニューには、し
ょうゆを１滴加えることでおいしくなり
ます。

和食に加えるならしょうゆ味がおすすめ
【1人分の栄養成分】
 カレー
エネルギー･･････････････780㎉
たんぱく質････････････････ 29g
食塩相当量･････････････ 3.3g
 ポテトサラダ
エネルギー･･････････････198㎉
たんぱく質･･･････････････ 2.3g
食塩相当量･････････････ 0.9g

【ポイント】
献立に頻繁に登場する人気
メニューと組み合わせれば、
定期的にエネルギーアップ食
を提供できます。カレーは完
成品に混ぜるだけ、ポテトサ
ラダは和えるタイミングで投
入。マヨネーズ味やクリーミー
な洋食によく合います。

人気メニューで無理なくカロリーアップ

シーン別「エナップ100R」活用メニュー
ひじきの煮物、切り干し大根煮

ひきわり納豆
ごはん

カレーライス、ポテトサラダ

バナナ
シェイク
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